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Yorwort

Das Anliegen unseres Podcast "Menschsein" ist einfach, wenn auch nicht leicht: Es geht um ein

Verstindnis des Menschen selbst, sein in-der-Welt-sein und auch um sein SEIN, was nicht von dieser
Welt ist.

In dieser Zusammenstellung wollen wir, begleitend zum Podcast, wesentliche Themen unseres
Menschseins in ihrem Zusammenhang textlich und grafisch in Kurzform darstellen.

Ausgangspunkt ist das, woraus alles hervorgegangen ist und was die Schopfung tragt, als ein
Seinsgrund.

Grundlegende Eigenschaften der Manifestation sind

- ihr Terrain (erschlossen durch die integrale Landkarte, AQAL),

- 4 Grundelemente (individuelle und soziale Holons, Artefakte und Haufen),

- Die Spielregeln, als involutiondre und evolutiondre Gegebenheiten, und die

- Hauptzustandsbereiche (grobstofflich, subtil, kausal, turtya und turiyatita, wobei die zwei Letzteren
keine eigentlichen Zustdnde sind, sondern als zeitlos erfahren werden)

- Entwicklung

Darauf aufbauend beschiftigen wir uns mit dem Menschen selbst, mit einem Schwerpunkt auf
seinem Bewusstsein, und mit der Weltwirklichkeit, seinem irdischen Zuhause 1im Lebensverlauf.
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Gott, das Absolute, die Unendlichkeit ...

Wir gehen davon aus, dass unsere Anwesenheit und die Manifestation selbst getragen ist von etwas, was
unterschiedliche Namen bekommen hat. Selbst wenn man von einer Verkettung von Zufillen als Ursache
unserer Existenz ausgeht, so ist diese Verkettung derart atemberaubend, dass Ehrfurcht und Staunen als
eine natiirliche Reaktion erscheinen.

Stellvertretend fiir die vielen Aussagen hiertiiber folgende drei Zitate aus der christlichen Mystik:

"Was Gott ist, weill man nicht: Er ist nicht Licht, nicht Geist, Nicht Wahrheit, Einheit, Eins, nicht was man
Gottheit heil3t;
Nicht Weisheit, nicht Verstand, nicht Liebe, Wille, Giite, Kein Ding, kein Unding, auch kein Wesen, kein
Gemiite:
Er ist, was ich und du und keine Kreatur, Eh wir geworden sind, was Er ist, nie erfuhr."

Angelus Silesius

,,In der Mitte unserer Seele ist ein inneres Gemach, in dem Gott selbst verweilt. Wenn der Mensch dies
erkennt, kann er immer bei Gott sein.*

Teresa von Avila

,,Der Gott, der wirkt, ist nicht der Gott, der ist. Denn der Gott, der wirkt, steht im Werden; der Gott aber,
der 1st, steht in einem Stillstand und ist nichts anderes als Sein.“
Meister Eckhart



Spielregeln: involutionare und evolutionare Gegebenheiten

Um ein Universum in Gang zu setzen braucht es Regeln, Spielregeln, und es braucht auch, wenn es
Entwicklung geben soll, "Dinge" im weitesten Sinn, die relativ stabil sind, damit darauf aufgebaut
werden kann.

Zu den involutiondren Gegebenheiten:

"Wenn GEIST (grofsgeschrieben) sich entdufSert (was Involution genannt wird) um dieses spezielle Universum mit
diesem speziellen Urknall zu erschaffen, dann hinterldsst er/sie/es Spuren oder Echos dieser kosmischen
Ausatmung. Diese Spuren konstituieren nur sehr wenig, was konkrete Inhalte, Formen, Einheiten oder Ebenen
betrifft, sondern eher ein gewaltiges morphogenetisches Feld, welches einen sanften Zug ausiibt. Whitehead
nannte das "Liebe" als "die sanfte Uberredung Gottes" zur Einheit hin; diese Liebe wird, wenn sie sich vom
Hoheren zum Niederen hinabbewegt, Agape genannt, und Eros, wenn sie sich vom Niederen zum Hoheren
bewegt: zwei Seiten des gleichen Zuges." (Ken Wilber, Excerpt A)

Zum dem, was "sehr wenigen", aber wichtigen involutiondren Gegebenheiten z&hlt Ken Wilber die 20
Grundaussagen aus dem Buch Eros Kosmos Logos, eine innere und dussere Dimension so wie Individuelles und
Kollektives (die vier Quadranten), ein "Gefélle" was fiir Entwicklung sorgt und bestimmte mathematische
Gegebenheiten. Weiterhin gehoren dazu die gro3en und vorerst weitestgehend inhaltsleeren Zustandbereiche von
grobstofflich, subtil und kausal, wie wir sie alle 24 Stunden im Zyklus von Wachten, Traumen und traumlosem
Tiefschlaf durchlaufen.



Zu den evolutionidren Gegebenheiten zihlt alles Strukturelle (innerlich wie dusserlich, materiell wie
geistig), was sich im Verlauf der Evolution zuerst zufillig gebildet, und dann durch Wiederholungen
verfestigt hat, entsprechend eines Musters oder einer kosmisch-evolutionaren "Gewohnheit", nach
denen sich dann alle nachfolgenden Formen entsprechend bilden (Morphogenese).

Beispiel Proteinbildung:

"Nehmen wir die morphogenetischen Felder im Allgemeinen. Wenn ein neues Protein zum ersten
Mal synthetisiert wird, kann es sich auf buchstdblich Tausende verschiedene Arten falten. Doch
wenn es sich einmal auf eine bestimmte Art und Weise faltet und diese Art und Weise wiederholt
wird, dann wird sich jedes einzelne Protein fortan auf genau dieselbe Art und Weise falten. Wo ist
diese ,,Form* gespeichert? Woher wissen die Proteine die richtige Form, da sie nirgendwo im
Protein selbst angegeben ist? Nun, wir konnten einfach sagen, dass sie im Lagerhaus des kausalen
Bereichs gespeichert ist, wie es im Lankavatara Sutra heifst. Aber wo auch immer es ist, es ist
eindeutig irgendwo im realen Kosmos gespeichert, und es hat eindeutig eine reale kausale
Auswirkung auf die sensomotorische Welt — in diesem Fall auf die Faltung jedes Proteins dieses
bestimmten Tps."

Ken Wilber
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Beispiel: Entstehung der modernen Entwicklungsstruktur

"Das ist kreative Entfaltung. Als die reprdsentative Demokratie im modernen Westen ihren Anfang nahm,
war sie nur ein Gedanke in den Kopfen einiger weniger Denker der Renaissance. Die Vorstellung von

., individueller Freiheit“ war in der Tat neu, zumindest in jener Epoche, in der Konformitdt mit dem
Bernstein- mythos und eine monarchische Herrschaft die allgemeine Ord- nung waren. Doch eine
Handvoll Individuen begann, innere orange Objekte zu schaffen — weltzentrische Objekte, rationale
Objekte, transmythische Objekte. Sind sie nun losgelaufen und haben auf der Stelle eine demokratische
Revolution ausgelost? Nein, natiirlich nicht. Die inneren Objekte waren in all ihren Formen noch nicht
klar genug, und in der Tat wiirde es noch einige hundert Jahre dauern, bis diese orangenen inneren
Objekte — als reale Phdnomene im realen orangenen Weltraum — die Namen ,, individuelle Freiheit
,,demokratische Reprdsentation*, ,, nichtmonarchische Regierung *“ und so weiter tragen wiirden.

Diese inneren Gedankenobjekte verbreiteten sich, bis hin zu den Pariser Salons und der ,, Café-
Gesellschaft“, wo diese orangenen Objekte immer mehr orangene ,, Wir “~-Rdume zu bewohnen begannen
und zu realen Objekten und realen Phdnomenen im orangenen ,, Wir “~-Weltraum wurden. Und schliefslich,
nach mehreren hundert Jahren des Aufbaus von inneren Objekten, schwappten diese Objekte mit der
Amerikanischen und dann der Franzosischen Revolution in die sensomotorische Welt hinaus und schufen
Institu- tionen in den rechtsseitigen Quadranten, als Materialisierungen der orangenen inneren Objekte
der linksseitigen Quadranten, die seit Hunderten von Jahren entwicklt und im realen Kosmos gespeichert
wurden, um schlieflich absolut reale Auswirkungen zu haben."

Ken Wilber
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35
SCHOPFUNG UND ENTWICKLUNG

Echter Fortschritt in der realen Welt beginnt in praktisch allen Féllen damit, dass zunachst in einem bestimmten inneren Weltraum (bernstein oder
orange oder griin usw.) eine zunehmende Menge realer Objekte oder realer Phanomene geschaffen wird. Diese Objekte, die in dem jeweiligen Weltraum
geschaffen werden, sind absolut real und ontologisch vorhanden. Wo sind sie gespeichert? Nun, nehmen wir die morphogenetischen Felder im
Allgemeinen.

Das Gleiche geschah, als beispielsweise die rote Struktur zum ersten Mal auftauchte. Zunachst hiatten die Tiefenstrukturen in alle méglichen
Richtungen gehen kénnen. Alles, was erforderlich war, war, dass sie ihre Vorgénger “transzendieren und umfassen", aber sobald sie sich auf eine
bestimmte Art und Weise zu entwickeln begannen, bildeten sich Uberall auf der Welt rote Strukturen auf die gleiche Weise. Das war vor vielleicht 10.000
Jahren ...

Als die reprasentative Demokratie im modernen Westen ihren Anfang nahm, war sie nur ein Gedanke in den Képfen einiger weniger Denker der
Renaissance — die Vorstellung von "individueller Freiheit" war in der Tat neu, zumindest in jener Epoche, in der Konformitat mit dem Bernsteinmythos und
eine monarchische Herrschaft die allgemeine Ordnung waren. Doch eine Handvoll Individuen begann, innere orange Objekte zu schaffen — weltzentrische
Objekte, rationale Objekte, transmythische Objekte. Diese inneren Gedankenobjekte verbreiteten sich, bis hin zu den Pariser Salons und der "Café-
Gesellschaft", wo diese orangenen Objekte immer mehr orangene "Wir"-Raume zu bewohnen begannen und zu realen Objekten und realen Phanomenen
im orangenen "Wir"-Weltraum wurden. Und schlieBlich, nach mehreren hundert Jahren des Aufbaus von inneren Objekten, schwappten diese Objekte mit
der Amerikanischen und dann der Franzdsischen Revolution in die sensomotorische Welt hinaus und schufen Institutionen in den rechtsseitigen
Quadranten, als Materialisierungen der orangenen inneren Objekte der linksseitigen Quadranten, die seit Hunderten von Jahren entwicklt und im realen
Kosmos gespeichert wurden, um schlieBlich absolut reale Auswirkungen zu haben.

Und so ist es auch mit dem Integralen. Jedes Mal, wenn du einen integralen Gedanken denkst; jedes Mal, wenn du einen integralen Satz liest oder
schreibst; jedes Mal, wenn ein integrales Gefuhl deinen Kérper durchstrémt — jedes Mal baust du damit innere integrale Objekte auf, die ganz konkret im
realen Kosmos gespeichert werden — und eines Tages eine solche Kraft haben werden, dass auch sie aus ihrem Speicherbereich heraustreten und die
sensomotorische Welt entsprechend gestalten.

Ken Wilber
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SCHOPFUNG
. ZEIT INHALT
Aktualitat
GROBSTOFFLICH
L e TR s L
Involutionédre und
evolutionéare
Gegebenheiten
SUBTIL Reinkarnation? »,Das Feld“
»3 Korper*
»Lagerhaus d. Bewusstseins“
KAUSAL
Wach/Schlafzyklus:
Wachen (W) I
Traumen (T) Potenzialitat

traumloser Tiefschlaf (TT)

Von der Potenzialitit (Leerheit, Seinsgrund, Gott) tiber das morphogenetische Feld
(das Feinstoffliche) hin zu Aktualitdt manifestiert sich von Augenblick zu
Augenblick das unendliche SEIN in die endlichen Vielen.
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Das Terrain

(Schopfung, Weltwirklichkeit, Manifestation, manifestes Sein ..

Es gibt ein Innen und ein Aussen
Ersteres wird mit "Geist" oder "Bewusstsein" bezeichnet,
Letzteres mit "Materie" oder "Energie" bezeichnet.

Es gibt ein Individuelles und ein Kollektives (auch: Kultur)

Beides miteinander ergibt 4 Hauptdimensionen von Manifestation und
Weltwirklichkeit

Es gibt Entwicklung (vertikal, zu hoherer/tieferer Komplexitét)
Es gibt Vielfalt und Unterschiedlichkeit (Typen/Typologien)

14
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INTEGRALE DENKEN / FUHLEN

Non-exclusion (Nicht-Ausschluss): “Jeder hat Recht"
Dieses Prinzip besagt, dass kein einzelnes Wissen oder keine Perspektive a priori ausgeschlossen wird, solange sie
eine gewisse Gilltigkeit und Nitzlichkeit fur das Verstandnis der Realitét besitzt.

Enfoldment (Entfaltung oder Einbeziehung): “Einige haben mehr recht als andere”

Enfoldment beschreibt, wie verschiedene Perspektiven, Ebenen oder Erkenntnismodelle ineinander "enthalten” oder
"eingefaltet" sein kdnnen. Das bedeutet, dass eine tiefere Ebene oft die oberflachlichere Ebene mit einschlieBt und
diese erweitert, ohne sie abzuwerten.

Enactment (Verwirklichung oder Hervorbringung) ,,Wenn du dies wissen willst, musst du jenes tun“

Enactment bedeutet, dass das, was wir Uber die Welt erfahren, nicht bloB passiv ,wahrgenommen“ wird, sondern
aktiv durch unseren eigenen Bewusstseinszustand und unsere subjektiven, intersubjektiven und kulturellen
Hintergriinde ,hervorgebracht® wird.

Der Kalkiil des Unbehagens

"Hier ist das grundlegende Problem: Wenn ich nach dem Prinzip handle, dass 'alle recht haben', dann werde ich, wie
wir gesehen haben, friiher oder spater feststellen, dass nicht jeder vollkommen oder gleichberechtigt recht haben
kann. Einige Ansichten sind 'richtiger' als andere. Und sobald wir sagen, dass jemand ,richtiger” ist als jemand
anderes, erzeugen wir Schmerz oder Unbehagen bei denjenigen, die als weniger richtig beurteilt werden, ebenso wie
bei denen, die es wagen, solche unfreundlichen Urteile zu fallen.

Quelle: Ken Wilber, excerpt B, Drei Prinzipien integralen Denkens (und Fihlens)

15
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Definition AQ A L ® <F im

all Quadrants all Levels all Lines all States all Types Quadranten  Entwicklung Linien

B @

Zustande Typen

1,9

* Hauptzustande: ’(m
Wachen, Traumen, traumloser ‘AZ@% O‘p&o‘} "
Tiefschlaf N

* Phanomenologische Zustande:
miide, munter, froh, traurig, witend,
deprimiert, glticklich, zufrieden,...

INNERLICH

INTEGRAL

i.S. Ken Wilbers
« AuBerordentliche Zustande:
meditativ, drogeninduziert,...

"\g Welt
L o\%k. trans

(2) Yin/Yang, mask./fem., intro/extro "SXQ& $SSNS

(8) Vater - Sohn - Hl. Geist L~ :b Sozio

(4) Elemente, Himmelsrichtungen, % konf
Temperamente

(5) Chin. Elemente

(6) |1 Ging

(7) Wochentage die integrale

(8) Myers - Briggs KOGNITION

(9) Enneagramm ) (Piaget, Aurobindo,

= Graves)
16

IDENTITAT/SELBST
(Cook-Greuter)

INDIVIDUELL

ICH ES (sing.)
WIR ES (pl.)
KOLLEKTIV

HOIMY3assNy

TALENTE




Holons

Es gibt: "individuelle Holons", "soziale Holons", "Artefakte" und "Haufen"

Holon Theorie
4 Kategorien von Ganzes/Teill

Individuelle Holons Soziale Holons
* Menschen, Tiere, Pflanzen, Zelle, Molekiile, « Gruppen, Teams, Nationen, Rudel,
Atome,... Beziehungen,...
+ sind lebendig, selbstorganisierend * haben ein Eigenleben, selbstorganisierend
(autopoietisch) + Wir-Bewusstsein (inter-subjektiv)
* Ich-Bewusstheit (subjektiv), Agenz, Intentionen * bestehen aus den Austauschbeziehungen und
« setzen sich aus Sub-Holons zusammen Interaktionen ihrer Mitglieder (Werte, Verhalten,
+ ,Haben) 4 Grundperspektiven Austausch von Artefakten)
+ berthren die Wirklichkeit iber die unteren
Artefakte Quadranten
« Sprache, Hauser, Wirtschaftssystem,
Bienenstock Haufen
+ sind nicht selbstorganisierend « Blatterhaufen, Sandhigel
« werden von Individuellen und sozialen Holons + zuféllige Ansammlungen ohne definierende
geschaffen Ordnung

* haben ,eingebaute” Intentionaliat

17



Die Hauptzustandsbereiche des Seins

Hauptzustandsbereiche
e Grobstofflich

o Subtil/Feinstofflich

o Kausal

Keine Zustiande, sondern SEIN/Ewigkeit/Zeitlosigkeit
e Turiya

e Turiyatita

18



Die Hauptzustinde des SEINS und der Zustandsweg des Aufwachens

p— —_——

——

e Dunkle Nacht der Sinne —
Dunkle Nacht der Seele

Dunkle Nacht des Selbst

Wac,helt/ & Turiya ) Kausal

Pfad der: Reinigung Qeuchtung \Dunkle Nacht \

Turiyatita (Nondual)

\N\

ubtil Grob- \
stofflich |

Schwarzes Beinaherlangen
_.—'-"/

Rotes Zunehmen
WeiBes Erscheinen

80 grobstoffliche mentale Konzepte

- 5 Skhandas (Sinne) e
\\ ‘—‘-—_‘—'_‘_‘-//.-——

19



Eine ganz kurze Geschichte des Kosmos

(aus der Sicht des Menschen, mit einer Dialektik von guten und
schlechten Nachrichten)

e mit dem planzlichen Leben kam der Tod

e mit der Mobilitit der Tiere kam die Gewalt

e mit der Fahigkeit zur Selbsterkenntnis des Menschen (und dem daraus
folgenden existentiellen Schock und dem Zurtickschrecken vor der
existentiellen Angst, dem Verlorensein und der Nichtexistenz)

entstand die Entfremdetheit des Menschen

20



Der Mensch



Die Lebensagenda des Menschseins

Sigmund Freud hat drei Krankungen des Menschseins formuliert:

1. Die kosmologische Krankung: die Erde, die Heimat des Menschen, ist nicht der Mittelpunkt des Universums, ja noch nicht
einmal der Mittelpunkt der Milchstralle und auch nicht der Mittelpunkt des Sonnensystems.

2. Die biologische Krankung: der Mensch steht nicht {iber der Natur, sondern ist mitten drin. (Von den 6200 Genen des Erbgutes
der Backerhefe hat immerhin noch etwa ein Drittel eine Entsprechung im Menschen.)

3. Die psychologische Kriankung: der Mensch ist nicht Herr im eigenen Haus. Das allermeiste was geschieht, und woraus sein
Denken, Filihlen und Handeln sich ereignen, geschieht unbewusst.

Diese Liste ldsst sich noch durch einer Reihe ,,evolutionérer®, d. h. entwicklungsgeschichtlich begriindeter Krinkungen
erweitern:

- Weil der Mensch ein Nervensystem hat erleidet er physische Schmerzen und kann diese auch anderen Menschen und
Wesen zufligen.

- Weil der Mensch mit Muskulatur, Intentionen und Vorstellungsvermogen ausgestattet ist, wird er Gewalt sowohl ausiiben
als auch selbst erleben.

- Weil sich der Mensch an materielle und immaterielle Dinge hingt und als soziales Wesen sich mit anderen Menschen und
Lebewesen (ver)bindet, erlebt er bei deren Verlust psychisches Leid, und kann dieses Leid auch anderen Menschen
zufiigen.

- Weil der Mensch stindig erlebt, dass das Leben sich meistens nicht nach seinen personlichen Vorstellungen, Wiinschen,
Anspriichen und Forderungen richtet, erlebt er psychisches Leid und kann dieses auch anderen Menschen zufiigen.

- Weil der Mensch ein verletzliches und sterbliches Wesen ist wird er Krankheit und schliesslich den eigenen Tod erleiden,
und kann auch andere Menschen und Wesen toten.

- Weil der Mensch sich nicht, wie die Pflanzen, von Anorganischem erndhren kann, muss er Lebendiges zu toten, um selbst
leben zu konnen.
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Was ist der Mensch?

e FEin perspektivisches Wesen (ich/subjektiv/individuell, du/wir/
intersubjektiv/gemeinschaftlich, es/ausserlich-objektiv)

e Ein sich entwickelndes Wesen (Entwicklungsebenen und
Entwicklungslinien/Konmpetenzen)

e FEin typologisches Wesen (Vielfalt/Unterschiedlichkeit)

 Ein entfremdetes Wesen mit der Moglichkeit, Selbsterkenntnis,

Welterkenntnis und Gotteserkenntnis (Erleuchtung) zu erlangen

"Der Mensch ist eine im tiefsten Wesen tragische Erscheinung mit einer vielversprechenden

Zukunft — wenn er es schafft, den Ubergang zu erleben." (Ken Wilber)

23



,,Das Kind befand sich in einer unmoglichen Situation. Es musste
zwangsldaufig seine eigenen Waffen gegen die Welt schmieden, um
sich in ihr tiberhaupt durchsetzen zu konnen... Wir halten ein
bemerkenswert getreues Bild von dem, was das Kind wirklich
bedriickt, und davon, wie das Leben ihm zu viel zumutet, wie es sich
vor allzu viel Griibelei, allzu viel Wahrnehmung, kurz allzu viel Leben
abschirmt. Gleichzeitig aber muss es sich gegen den Tod, der
unterhalb und hinter jeder sorglosen Aktivitdt lauert, schiitzen. Dem
kindlichen ich bleibt also nur eine Wahl. Es muss global und aus der
ganzen Skala seiner Erfahrungen verdrdangen, um sich selber ein
wdrmendes Gefiihl inneren Wertes und fundamentaler Sicherheit zu

'

bewahren.
Ken Wilber
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MENSCHENBILD
Der Mensch ist...

+ ein biologisches Wesen

ein Ebenbild Gottes « Handelnde(r)
Buddha-Natur « stofflich

empfindendes Wesen + sich verhaltendes Wesen
Vernunftwesen + physisch / energetisch
energetisch Erleben * neurologisch

Freies Wesen + konditioniertes Wesen

ein soziales Wesen + Teil eines Systems
Mitglied von Gemeinschaften * Produktionsfaktor
Beziehungswesen + Systemgestalter
mitfihlend + systemgesteuert

Kind einer Kultur

25



Das Ich, Ich-Konstrukt oder Selbstbild des Menschen ...

a) ist Ergebnis der Reflektion auf die eigene Individualititswahrnehmung; bildet sich

b) schon ganz friih beim Kleinkind; gibt

¢) Sicherheit, Orientierung, Wahrnehmungsstruktur, Zusammenhang, Kontinuitit und

Kausalitit gegeniiber der Existentialitit des Lebens; ,,verstirkt“ und erweitert]

d) die Bediirfnisse und Ausrichtung des Organismus. Aus den ,,will* und ,,will nicht*

des Kleinkindes entstehen mit dem Ich-Konstrukt zahllose ,,ich muss ...“, ,,wir

sollten ...“, ,,ich brauche ...%, ,,du musst ...*; mischt sich

e) in das natiirliche Wirken des Organismus ein, kann und wird ab da zum Hindernis

und zur Ursache vieler Probleme, weil mit dem Ich-Regime das - oft unangenehm erlebte - Fiihlen
als der unmittelbare Kontakt zum Leben mehr und mehr verlorengeht und der Mensch nur von sich,
seinen Mitmenschen und der Welt entfremdet in seiner eigenen virtuellen Welt lebt;

f) kommentiert, plustert sich auf, verurteilt, iiberhoht, verzerrt und erweitert Bediirfnisse und
Intentionen des Organismus (Geltung, Macht, Einfluss) - aus der Freude des Organismus wird Stolz,
aus einem Tun oder Geschehen werden endlose Ich-Geschichtenerzdahlungen, aus einer Handlung
wird Heldentum oder Versagen, aus einem Leben mit Wiinschen werden Anspriiche gegeniiber dem
Leben als Hauptleidensquelle, aus organismischer Selbstwirksamkeit wird Rechthaberei und Ich-
Durchsetzung; ist

g) Trager und Ausdruck der Entfremdetheit des Erwachsenen
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Psycho-physischer Organismus und Ich-Konstrukt

Einen psycho-physischen Organismus ...

a) haben alle empfindenden Wesen; er kann

b) in ,, Korper* als Trager von Erfahrungen unterschieden werden: physischer Korper,
Emotionalkdrper, Mentalkorper; er strebt an

¢) zu Uberleben (Selbsterhalt, Gruppenerhalt), strebt nach Ausdruck und — als Mensch
—nach Erkenntis/Wahrheit/Aufwachen; er

d) lernt durch Training/Feedback/Reflektion Féahigkeiten, Fertigkeiten und entwickelt
sich; er hat

e) Bediirfnisse, Wiinsche und Intentionen/Ausrichtung (,,wollen* bzw. ,,nicht
wollen*); er

f) hat/ist ,,Personlichkeit* mit personlichen Eigenschaften; er

g) denkt, fiihlt, handelt, ist kreativ, hat eine Selbstwirksamkeit und

h) braucht kein selbstreflektierendes ,,Ich* um zu wirken. Tiere und Pflanzen haben
und brauchen offensichtlich kein ,,Jch* um ihr Leben mit und durch ihren Organismus
zu leben.
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Was ist (nicht nur, aber auch) menschliches Bewusstsein?

e Inhalte des Bewusstseins (wie Gedanken, Gefiihle,

Korperempfindungen und tiefere mystische Erfahrungen)

e Strukturen des Bewusstseins (Haltungen)

 Dynamiken des Bewusstseins (wie Verdrangung und

Projektion)

28



Gedanken

« Zugang
« wollen erfahren Gefthle BEWUSSTSEIN
werden Kérperempfindungen
5(\
(0

Y

STRUKTUREN wirken ow 70
CHARAKTER |* nreurotisch
PERSON

i
entwickeln sich W

2D, Gloubenssolze
» Jngs  weethen picht”
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Was (genauer) sind die Inhalte des Bewusstseins?

Inhalte des Bewusseins sind (oder konnen sein):

e Gedanken, innere Bilder, Vorstellungen

e Gefiihle (Angst, Freude, Trauer, Wut ...)

e Korperempfindungen (werden innerhalb der Korpergrenzen

wahrgenommen) und

e Tiefere (mystische) Erfahrungen (wie Leere, Stille, Gliickseligkett ...)
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Gedanken

/ N\

Gefiihle < »  Koérperempfindungen

Tiefere Erfahrungen
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individuell

kollektiv

Perspektiven

Der Mensch hat (wie jedes individuelle Holon) Perspektiven
und kann alles (alles Holons) perspektivisch betrachten.

Erfahrungs-
phanomene

Verhaltens-
phanomene

Oben Links (OL) Oben Rechts (OR)

Unten Links (UL) Unten Rechts (UR)

soziale &

kulturelle -
. systemische
Phanomene e
Phanomene
innerlich duBerlich

individuell

kollektiv

32

psychologische & physiologische &
ph@anomenologische Verhaltensanalysen:
Untersuchungen: empirisch
Emotionen (Angst, Wut) chemisch
Selbstidentitat biologisch

(Glaubens-)Vorstellungen

N/

Fischsterben
in einem See

¥ 1 %

okologische und soziale

Oben Links (OL)

Unten Links (UL)

Oben Rechts (OR)

Unten Rechts (UR)

Untersuchungen der Begutachtungen:

Kultur und umweltbedingt

Weltanschauung: politisch

philosophisch padagogisch

ethisch rechtlich

religios 6konomisch
innerlich duBerlich



Der Mensch: Entwicklungswege

DIE GROBE KETTE DES SEINS
CHINESE RELIGIOUS

, COMPLEX JUDAISM
Levels of Reality
’ Unspeakable
Tao =
BUDDHISM 3 >
Ticn (Heaven) § World of CHRISTIANITY
Shynyam speakable | __Creation Godhead
ENnrvana 5 (apophatic)
Dharmakaya Heaven/Earth | 8 World of
Bodh | 5 Formation
odhisattvas; i}
Sambhogakaya World of ISLAM
HINDUISM Action hawiyyah ghalb
(unmanifested)

1zzah (sovereign

Malakut power)
(DommmnlJ bb.
abbarut
Nirguna k M“élk \ (})ominat‘inn)
ingdom
Y Brahama? i % | Allah
T T
ok gross body ?
i
(heart) subtle body
fitrah ad 1 bod
(primordial causal body
nature) ruh five vijnanas Turiya
(five senses) (Atman)
mano-vijnana
MUSLIM (gross mind) HINDU

alaya-vijnana

Buddha-
Nature

CHRISTIAN BUDDHIST

4
Levels of Selfhood

JEW CHINESE

(Brad Reynolds)
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"Von Platon und Aristoteles bis gegen Ende des 19. Jahrhunderts hatte
gegolten, dass diese grofsen Domdnen, Physiosphdre, Biosphdre und

Noossphdre, zusammen — das heifpt als ein Kontinuum mit inneren
Wechselbeziehungen — eine Manifestation des GEISTES sind, dass sie eine

Grofse Kette des Seins bilden, die ohne jede Unterbrechung von der
Materie viber das Leben, den Geist und die Seele bis zum GEIST reicht."

Ken Wilber

Wird diese Grosse Kette "temporalisiert”, das heisst in einen
(evolutioniren) Zeitverlauf gestellt, dann gelangen wir zum Thema
Entwicklung, mit der Frage, "wie genau findet Entwicklung statt?"
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Ken Wilber unterscheidet™ 5 Kategorien von Entwicklung:

 Aufwachen, als die Entwicklung durch die Zustandsstufen des Seins und dartiber
hinaus (s.0.)

e Aufwachsen, als die Entwicklungs durch die Strukturstufen (z. B. archaisch, magisch,
mythisch, rational, pluralistisch, integral)

 Aufraumen** als der Weg der Integration der "Schatten" oder verdrangter Anteile,
den man auch als einen "mittleren Weg" zwischen Fixierung und Aversion — und
dariiber hinaus — betrachten kann)

e Auftauchen, als der Weg durch unterschiedliche Entwicklungslinien

e Aufmachen, als der Weg der Perspektiverweiterung (s.o.)

* In seinem Buch Finding Radical Wholeness, auf
Deutsch: Der integrale Weg zur Ganzheit

** Die unvermeidliche Entfremdetheit des Menschen uns sein Weg heraus
kann man dem Aufraumen zuordnen, als eine Uberwindung und Integration
des grundlegensten Schatten tiberhaupt.

35



AUFWACHEN / AUFWACHSEN / AUFRAUMEN

3 Wege in einem

PRAMODERNE - MODERNE - POSTMODERNE

_I_

Der Zustandsweg ist ein wertvolles Erbe der Pramoderne, dem wir u. a. die Entstehung der
Weltreligionen verdanken. Die Moderne (Wissenschaft) und die Postmoderne (Pluralitit) erweitern

ZUSTANDSWEG

STRUKTURWEG

SCHATTENWEG

Phanomenologie

Aufwachen

Erleuchtung

Integration

Freiheit

nicht-verhaftet

Oberwelt

Strukturalismus

Aufwachsen

Reifung

Integration

Fulle

integriert

Welt

Psychodynamik

Hinabsteigen

Reinigung

Integration

Klarheit

integriert

Unterwelt

unsere Kenntnis der verschiedenen Entwicklungsdimensionen.
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INTEGRALE GESELLSCHAFTSSTUDIEN

_I_

Wir kdnnen also ein Soziogramm, das sich auf Gemeinschaften bezieht, mit gewissen Parallelen
(aber auch Unterschieden) zum Psychogramm von Indvividuen darstellen. Die einzelnen Stréme
einer Gesellschaft kénnen, wie alle Stréme (und Entwicklungslinien) sich relativ unterschiedlich
voneinander entwickeln, so dass eine Gesellschaft oder Gruppe in manchen hoch, in anderen
durchschnittlich und in wieder anderen niedrig entwickelt sein kann.

Ebenso wie ein Individuen nicht entwicklungsméssig beurteilt werden kann, jedoch entsprechend
seiner einzelnen Entwicklungslinien, kénnen Gesellschaften auch nur nach ihren einzelnen
Entwicklungsstromen eingeschétzt werden.

Das einzige, auf welches ich hier in dieser kurzen Ubersicht (des excerpt D) hinweisen méchte ist,
dass die psychografischen und soziografischen Studien von Gesellschaften in jedem Fall von den
drei integrativen Prinzipien von Non-exclusion (Nicht-Ausschluss), Enfoldment (Entfaltung oder
Einbeziehung) und Enactment (Verwirklichung oder Hervorbringung) geleitet werden sollten. Eine
derart integrale Wertschatzung der relativen Starken und Schwéachen der verschiedenen

Gesellschaften steht noch ganz am Anfang, integrale Studien von Gesellschaften existieren noch
nicht.

(Ken Wilber, excerpt D)
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QUADRANTEN/PERSPEKTIVEN UND ENTWICKLUNGSLINIEN

_|_

Figure 5-1. UNICEF (iSchaik Development Associates)

Entwicklung "in" den vier Quadranten (als eine Betrachtung aus unterschiedlichen Perspektiven):
a) innerlich individuell oben links, b) dusserlich individuell, oben rechts, c) innerlich
gemeinschaftlich (unten links), d) dusserlich systemisch (unten rechts).
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EBENEN UND LINIEN

10 -L -4~ supermind -~ spirit-self -~ nondual -+ ~4- platinum
(all manifestation)
9 + =+ overmind + <+ -+ - silver
soul-self
bodhisattvic self-
8 =T intuitive mind - T (alisentient T yranscendence T lavender
deeper psychic beings)
7+ -+ illumined mind - -+ post- + <+ coral
integrated postconventional
6 late h — (centaur) (all humans) self- /ezzpemnual) / cosmic awareness
early (viston-lagic) autonomous post- sonal sctusization \systemic / accepting (yeliow)
5 _+ late_| formal [ individualistic | conventional — } self-esteem  |./relativistic / sociocratic (green)
early | operational consclentious (my nation) " muntiplistic / achievement (orange)
4 + - -4 conformist - conventional -+ belongingness - absolutistic / saintly
concrete (blue)
operational
3 + -+ - self-protective -+ (mytribe) = ~+ egocentric / power
safety (red)
2 + -4 preoperational - impulsive - preconventional - 4= animistic / magical
(my self) (purple)
1+ -+ sensorimotor -~ autistic -+ -+ physiological - autistic / physiological
(beige)
cognitive self-sense morals needs values
(Piaget, (Loevinger, (Kohiberg) (Maslow) (Graves, Spiral
Aurobindo) Cook-Greuter) Dynamics)

Figure 5. 10 levels in 5 lines

Unterschiedliche Entwicklungslinien ("Kompetenzen") entwickeln sich durch die gleichen
allgemeinen Ebenen/Stufen/Wellen.
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PSYCHOGRAMM

-+ Der Mensch ist unterschiedlich
entwickelt in seinen Kompetenzen/
Haltungen, und aus einer
Gesamtbetrachtung ergibt sich (s)ein
"Psychogramm".

mathematical musical kinesthetic

emotional cognitive

HALTUNGEN UND PSYCHOGRAMM

I Hoch

Mittel

Niedrig

Wir entwickeln Haltungen gegeniiber...:

Uns selbst: Kérper, Gedanken, Gefiihle, Sexualitat, Erndhrung, Gesundheit, Krankheit, Schmerz (physisch und
psychisch) ...

Dinge: Geld, Besitz/Eigentum

Andere Menschen/Wesen/Gruppen: Tiere, Pflanzen, Manner, Frauen, alte Menschen, junge Menschen, Kinder, Inlénder,
Auslander, Christen, Juden, Muslime, Veganer, Fleischesser, Liberale, Soziale, Griine ...

Werte und Ideale: Freiheit, Solidaritat, Treue, Pflicht, Disziplin, Familie, Heimat, Macht/Einfluss; Schénheit.

Ideen/Philosophien/ldeologien: Idealismus, Materialismus, Sozialismus, Anarchie, Nationalismus, Internationalismus ...



SOZIOGRAMM

_|_

kinesthetic interpersonal artistic cognitive/ physical polyphasic
(sensorimotor (absence of technological longeivity
skills) slavery)

Hoch

mittel

niedrig

Entsprechend zum individuellen
"Psychogramm" lassen sich auch fiir
Gemeinschaften (Organisationen,
Staaten) Soziogramme ermitteln.

Technik Fiihrung Solidaritéat

Abb.: Soziogramm einer Organisation

Ethik

Wir-Identitat



9, 30
VERANDERUNGEN / BEWEGUNGEN

" Dunkle Nacht der Sinne _
- o ——
" """ Dunkle Nacht der Seele

~

-~ e __—Dunkle Nacht des Selbst \
/ Wachheit ,/ < Turlya \ Kausal . Subtil Grob- \

p,al‘dde, Reinigung Erleuchtung Dunkle Nacht \ | / , stofflich
\ Schwarzes Beinaheriangen /
\ \ Turiyatita (Nondual) S /
\ ~—_ Rotes Zunehmen ,// /
- ~—__ WeiBes Erscheinen __— e
~ T ——— T ///

~—_ 80 gvob stoffiche mentale Konzepte__—
e — § Skhandas (S ne) __—

Horizontal endlos: geben Sicherheit, Verlasslichkeit, "Struktur" (Jahreszeiten, Tag/Nacht Rhytmus, Abldufe, Fahrpléne,
Kreisldufe, das Bewahrende ...)

Phasen (auf und ab), Schépfungszyklen, Lebenszyklen, Gesellschaftszyklen, Organisationszyklen, Produktzyklen:
Verlasslichheit, Auseinandersetzung mit dem "Ende".

Strukturstufenentwicklung (vertikal) Evolution/Devolution, Perspektiverweiterung, "optimistisch"

Zustandsstufenentwicklung Zeit und Ewigkeit, Tag-Nacht Zyklus, Aufwachen, Erleuchtung, der innere Weg

Zum Zustandsweg des Aufwachens (Abbildung) und Strukturweg des Aufwachsens sind ergdnzend noch die
horizontalen Bewegungen und Phasen/Zyklen zu erwédhnen, welche einen wesentlichen Einfluss auf uns

Menschen und die Welt haben.
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2,309, 31
BEWUSSTHEITSENTWICKLUNG:

PSYCHISCHE FAHIGKEITEN (PF) ALS ENTWICKLUNGSLINIEN PE 1

PF 2

PF 1: Erkennen, Benennen, Verstehen, Differenzieren,
Integrieren, Selbstreflexion

PF 2: Vorstellungen: Vergangenheit, Zukunft, Ich-
Konstrukt, Fantasien, Inspiration, Vision, virtuelle (innere)
Welten (mit Gedanken, Geflihlen und
Kérperempfindungen)

PF 3

PF 3: Abwehrmechanismen, Entwertung, Idealisierung,

ungeschehen machen, Intellektualisierung, Introjektion,

Konversion, Projektion, Rationalisierung, PF 4
Reaktionsbildung, Regression, Spaltung, Sublimierung,

Verdrangung, Verleugnung, Verneinung, Verschiebung

ENTFREMDUNG

PF 4: Erfahren, Flhlen, Spiren, im-Kontakt-sein mit sich
selbst
PF5

PF 5: Anhalten (alles fihlen/spliren, ohne die Impulse aus \

den Gefuhlen ,zu berthren®, d.h. ohne in Gedankenurd T
Vorstellungen zu gehen) e \

Der integrale Rahmen ist "weitgehend inhaltsleer", was thn universell anwendbar macht. Die
Abbildung zeigt 5 Linien einer innerpsychischen Entwicklung.
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Daraus lassen sich 5 Fragen formulieren, auch als Grundlage fiir geisteswissenschaftliche

Untersuchungen:

5 FRAGEN ZUR BEWUSSTHEITSENTWICKLUNG

_I_

Was erkennt ein Mensch (vor allem innerlich, wie weit ist er/sie in der Lage, von
sich selbst Abstand nehmen zu kénnen)? (PF1)

Wie weit ist das Vorstellungsvermégen entwickelt und welchen Gebrauch macht
ein Mensch davon? (PF2)

Wie stark sind welche Abwehrmechanismen bei einem Menschen wirksam? (PF3)

Wie weit ist ein Mensch "bei sich", d.h. im Kontakt mit sich selbst? (PF4)

Wie weit ist ein Mensch in der Lage, innerlich anzuhalten? (PF5)

44

9, 31



Der typologische Mensch

Die typologische Einordnung gehort zu den altesten Kategorisierungssystemen der
Menschheit. Sie ist bemiiht, den Menschen eine Ubersicht iiber die Vielfalt der dusseren
und mnneren Erscheinungen zu geben.

Merkmalsanzahl Beispiele

2 Dualitat; Polaritit; Ying/Yang; aktiv/passiv; progressiv/konservativ; maskulin/
feminin; introvertiert/extrovertiert; analytisch/synthetisch
Gottvater/Sohn/Heiliger Geist; Buddha/Sangha/Dharma; Kapha/Pita/Vata
Himmelsrichtungen; Elemente

Chinesiche Elemente

I Ging

Wochentage; Hauptsiinden; Tugenden

Myers-Briggs-Typ-Indikator

Enneagramm

Tierkreiszeichen

Bachbliiten

W — O 0 13N i b W

o0 N
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Typen "in" den Quadranten/Perspektiven

TYPEN/POLARITATEN (,TYPES®)

1) Gleichwertige Polaritaten: Integration und Vermeidung
von Extremen

- maskulin/feminin (Gender)

- Aktivitat/Passivitat (Verhalten)

- Introversion/Extroversion (Orientierung)
- Okonomie/Okologie

2) Entwicklungspolaritaten: Transzendiere/Bewahre,
Extreme vermeiden

- magisch/mythisch/rational/pluralistisch/integral
- egozentrisch/soziozentrisch/weltzentrisch
- Pramodern/modern/postmodern/integral ("Kulturkriege")

46

3) Oppositionelle Polaritdten: Finde/férdere und vermeide

- gesund/krank

gut-freundlich/bése

Mitgeflihl/Mobbing
Gleichberechtigung/Apartheit/Sklaverei
Nachhaltigkeit/Raubbau

4) Extreme Polaritaten: Der mittlere Weg

- Abgestumpftheit/Hysterie (psychologisch)

- Selbstidealisierung/Selbsthass (psychologisch)

- Fixierung/Aversion (psychologisch)

- |dealismus/Materialismus (gesellschaftlich/politisch)

- Individualismus/Kollektivismus (gesellschaftlich/
politisch)
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Typen und Entwicklung

ENTWICKLUNG UND TYPEN 33

(Beispiel Enneagramm)

Diagramm 7: Ebenen und Typen

Ein bestimmter Typus komt auf unterschiedlichen Entwicklungsstufen unterschiedlich zum
Ausdruck.
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Weltwirklichkeit



Wissenschaft

Wenn eine ausreichende Zahl kompetenter Menschen zu einer
Ubereinstimmenden Aussage (iber einen Sachverhalt gelangt, dann
gilt dieser Sachverhalt bis auf Weiteres als objektiv wahr.

Subjektiv

Inter-subjektiv > Objektiv

49

INNERLICH

INDIVIDUELL
Biologie
Introspektion (Quanten)physik
Phanomenologie Chemie
Psychologie Verhaltensforschung
Hermeneutik Okonomie
Semiotik Okologie
Kulturwissenschaften Systemwissenschaften
KOLLEKTIV

HOIMY3ssny



* Woher wissen wir, was wir wissen?
» Wer sind wir? Wer bin ich?

+ Was wissen wir Uiberhaupt?

* Warum ist Gberhaupt irgendwas?

Injunktion
+ 3 Strange der Erkenntnis < Praxis

Austausch

(J Objektivitét als ,Common Ground*

* Perspektivitat

inter-
subjektiv

* Integral methodologischer Pluralismus

aldealismus, Materialismus,
Konstruktivismus, System-ismus,...

Q Q . GroBe
+ Grenze
+ Zusammenhang
O Q alntegrale Mathematik
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POLITIK: DER MITTLERE POLITISCHE WEG

anti-liberal

anti-sozial

anti-nachhaltig

anti-national

anti-international

Subjektiv-ismus

liberal

sozial

nachhaltig

national

international

Wahrhaftigkeit

51

Liberal-ismus

Sozial-ismus

System-ismus

National-ismus

International-ismus

Objektiv-ismus



POLITIK UND ENTWICKLUNGSEBENEN

Egozentrik
favorisiert individuelle Freiheit (flir sich selbst) und setzt die eigene Meinung mit Wahrheit gleich

Soziozentrik
favorisiert kollektive Werte und Interessen, Nationalitdt und ordnet die Wahrheit dem unter

Modern
ist erstmals in der Lage zu Objektivtat, favorisiert individuelle Freiheit und neigt jedoch zu ,Flachland®

Postmodern

ist fur Vielfalt, Pluralitat, Internationalitédt, Menschenrechte und Umweltschutz, neigt jedoch zu
Egalitat

Integral

ist um Integration bemiht, unter Wiirdigung der Starken jeder Stufe und der Vermeidung von
Absolutismen (wobei integral selbst auch absolutistisch sein kann)
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Politik

INNERLICH

7,15
INDIVIDUELL JTIK
Der politische Ausdruck der Perspektive von Individualitat.
LIBERAL
Freiheit
Unterschiedlichkeit /
>
c
7]
%]
m
) = .
C Offentliches und
Der politische Ausdruck der Der politische Ausdruck der e Aligemeines Interesse
Perspektive von Gemeinschaft. Perspektive auf Systeme.
SOZIAL SYSTEMISCH (OKOLOGISCH)
Gerechtigkeit Nachhaltigkeit
Gleichheit Funktionalitét

KOLLEKTIV

. INTEGRALE POLITIK
Absolutismen
* Liberal-Ismus
(Individualismus, Recht des Starkeren, Anarchie)
+ Sozial-Ismus
(Kollektivismus, Totalitarismus, Faschismus, Egalitarismus) t
ENTWICKLUN
. System-lsmus Werteebenen
(Kollektivismus, Totalitarismus, ,,Funktiokratie" mit - radtonel
- postmodern

alternativiosen Sachzwéngen) &5 Kuturicoge*

[eJtranszendieren und
bewahren

53

Individuelles Interesse

N

Systemische
Gegebenheiten/
Notwendigkeiten/
Maéglichkeiten

Schutz der Privatsphére versus &ffentliches Interesse; Verbraucherschutz und
Produzentenhaftung; Grundeinkommen; Versicherungen; Urheberschutz

ORIENTIERUNG / PARTEIEN

>
VIELFALT

- Arten

- Sprachen

- Moden

- Ansichtsweisen
- Kultur

PERSPEKTIVEN
LIBERAL
Freiheit
SOZIAL
) SYSTEMISCH
Solidaritat o
o Nachhaltigkeit
Gerechtigkeit
ABSOLUTISMEN

LIBERAL-ISMUS

SOZIAL-ISMUS

SYSTEM-ISMUS

7,15



5 Aspekte eines integralen Regierens (und deren "-ismen)

POLITIK REGIEREN INTEGRAL

I Individuelle Freiheit (liberal) Liberalismus

+

Soziale Verantwortung / Gerechtigkeit Sozial-ismus

Nachhaltigkeit / systemisch (griin) System-ismus
+
Nationalitat / Internationalitat Nationalismus / Internationalismus

+

subjektiv/Meinung / objektiv/

Gegebenheit Subjektismus / Objektismus

54

Psychologie

Soziologie

Systemwissenschaften

Wissenschaften

7,18, 36



MAKROOKONOMIE

Makrodokonomie
Akteure
- Haushalte Okonomien
= Unternehmen = mikro
- Staat/Zentralbank = makro
- Ausland
Ziele
- Vollbeschiftigung
= Wachstum
- Preisstablitat/Inflation
- ausgegl. Aussenhandel
\‘\
\
MaBnahmen/Staat :} /) A [
a /
- Geldpolitik/Zins Y/ VAN A 1=
= Fiskalpolitik ~\ T 7/ \“ { / \ , /i
- za'e \\\?~ s I \\ ‘ I/
= Subventionen / \ / { /
- Wechselkurse \ / X et (’/
= Steuern/Abgaben \ [ \ T \{/
<N\ L/ 2D
"\“‘ _~
~— \ 1/, //
Markte/Preise/Kurse
- Waren
- Dienstleistungen
- Arbeit
- Geld

Volkswirtschaftliche
Gesamtrechnung (VGR)
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- monetar
= nicht-monetér
Wirtschaften
- Realw./Finanzw.
- Privatw./Offentliche W.
Handel
- Bilanz
- Fairness
- Waren/Leistungen/Rohstoffe



MAKROOKONOMIE UND AQAL

“There is another way to state this
important point: namely, third-
person materialities have a
profound effect on first- and
second-person realities. That was
Marx's essential and enduring
insight, and it remains true to this
day because it reflects an
important aspect of the AQAL
matrix." (Ken Wilber)

"Es ist nicht das Bewusstsein der
Menschen, das ihr Sein, sondern
umgekehrt ihr gesellschaftliches
Sein, das ihr Bewusstsein
bestimmt." (Karl Marx)
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Okonomien

Produktivitat

— Wirtschaften

MaBnahmen/Staat A

Markte/Preise/ - Handel
Kurse

Volkswirtschaftliche
Gesamtrechnung (VGR)



7,9,36

POLIT-PROFIL
talk / walk
HOCH
MITTEL
NIEDRIG
Individuelle Soziale Systemische Nationalitédt Internationalitat Wahrheit/
Freiheit =~ Verantwortung Nachhaltigkeit Wahrhaftigkeit

Analog einem allgemeinen Psychogramm (s. 0.) lasst sich auch fiir politische Parteien
oder PolitikerInnen ein Entwicklungsprofil erstellen, im obigen Beispiel wire das eine
liberal-nationale Orientierung. (Talk/Walk unterscheidet zwischen Aussagen und Handeln)
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Wirtschaft/ (")konomie Vier Hauptdimensionen von "Wirtschaft"

Innerpsychisch Verhalten
+ Kérperempfindungen + kaufen/verkaufen
+ Gefilihle + konsumieren
« Gedanken + produzieren
3 + Erwartungen/Beflirchtungen
3 + Haltungen
S » Verdrangung
T
£
2
3
s Gemeinschaftlich Systeme
= * Geflihle * Gesellschaftssystem
« Gedanken * Wirtschaftssystem
« Erwartungen/Beflirchtungen * Finanzsystem
+ Haltungen + Akteure: Staat, Firmen,
+ Verdrangung Haushalte
innerlich auBerlich
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I Wechselwirkungen bestehen

nicht nur zwischen den
Quadranten/Perspektiven,
sondern auch innerhalb von

- ~___ | jedem der Quadranten. Dies
wird besonders 1m
"systemischen" unteren rechten
Quadranten deutlich
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NATIONALE STRATEGIEN IM INTERNATIONALEN HANDEL*

a) Uber die eigenen Verhéltnisse leben (z. B. USA)
Vorteil: leben in Saus und Braus (mehr Waren und Leistungen konsumieren als produzieren)

Nachteile: mehr ausgeben als man einnimmt mit Verschuldung, Abhangigkeit von der Produktivitat
anderer, Arbeitsplatzverlust/" De-Industrialisierung" )

b) unter den eigenen Verhéltnissen leben / "Exportnation” (z. B. China, Deutschland, Japan)
Vorteile: Es wird mehr Geld eingenommen als ausgegeben, Arbeitsplatzgewinn

Nachteile: Ein Teil der produzierten Leistungen und Waren kdnnen nicht konsumiert werden, Abhangigkeit
von dem Konsumwillen anderer, Tendenz sich Wettbewerbsvorteile zu verschaffen

c) Ausgeglichener Aussenhandel
Vorteil: Handelsbeziehungen "auf Augenhdhe"

* (@) und (b) bedingen sich wechselseitig

60



INTERNATIONALE AUSTAUSCHBEZIEHUNGEN / HANDEL
(FREIHEIT, GERECHTIGKEIT, NACHHALTIGKEIT)

Wie viel Selbstversorgung (Agrar, Industrie, Dienstleistungen) wollen/
brauchen wir in welchen Bereichen und wie erreichen wir diese (Arbeit,
Rohstoffe, Energie, Infrastruktur ...)

Wollen wir a) mehr konsumieren als produzieren (Handelsdefizit), b) mehr

produzieren als konsumieren (Handelsliberschuss oder c) eine ausgeglichene
Handelsbilanz?

Uber welche produktiven Ressourcen verfiigen wir, und wie entwickeln wir
diese und setzen sie ein?
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REALWIRTSCHAFT / FINANZWIRTSCHAFT

Realwirtschaft Finanzwirtschaft

Waren und Dienstleistungen Aktien
Anleihen
Devisen

Deriviate

So exstieren
beispielsweise als Realwirtschaft Rohstoffwirtschaft, Gliterwirtschaft und

Dienstleistungswirtschaften, und als Finanzwirtschaft Aktienmarkte, Anleihenmarkte,
Devisenmarkte und Derivatemarkte, die alle miteinander in Wechselwirkung stehen, wobei
der — spekulative — Finanzmarkt die Realwirtschaft um ein Vielfaches iibersteigt.
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37
FINANZIERUNGSSALDEN USA 1952 - 2019

USA Sector Financial Balances as a % of GDP, 1952q1 to 2019q3
[ 1%
Rest of World surpluses
v
-
B - Clinton surpluses
[
-)
n
—
-
2.
T -
w
o
Private sector deficits
-15% »
o L P T R R R R H L EEEEEEEE
B R R SRR ARG L RGEEE R NRS SRR RS SR BRREEEEE55E8888

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Eine ganz grundlegende Entdeckung makrookonomischer Zusammenhénge besteht darin, dass
aufgrund der Mechanik von "Keine Buchung ohne Gegenbuchung" die Salden der drei
volkswirtschaftlichen Akteure (privater Bereich, Unternehmen und Staat) immer als Gesamtsaldo
gleich "Null" ist, bzw. Soll/Haben und Schulden/Vermdgen immer ausgleichen, was sich in der
Symmetrie der Abbildung zeigt.
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Padagogik

PADAGOGIK (KLEINKIND, SCHULE, ERWACHSENER)

+ Aufwachen, Aufwachsen, Aufmachen, Aufraumen und Auftauchen (Finding Radical Wholeness)
Aufwachen: Wessen bist du dir jetzt bewusst?
Aufraumen (Schatten): Entfremdung, Halten/Gehaltenwerden, Schattenarbeit

Aufmachen/Perspektiven:

a) Innerpsychische Kompetenz (wie komme ich mit mir selber klar? (Inhalte, Strukturen, Dynamiken
meines Bewusstseins, Ziele und Winsche, die Fahigkeit anzuhalten)

b) Soziale Kompetenz (wie komme ich mit anderen Menschen und Wesen klar?
c) Sachkompetenz (wie komme ich mit den Dingen und Systemen des Lebens klar?)

Aufwachsen/Auftauchen (Ebenen und Linien): Welche Kompetenzen habe ich, und was steht einer
Weiterentwicklung im Wege?

Zusammenfassend, und bezugnehmend auf die 4 Quadranten lassen sich drei Erkenntnisbereiche unterscheiden:

* Innerpsychische Kompetenz: Wer bin ich?
* Beziehungskompetenz: Wer bist du und wer sind wir?
e Sachkompetenz: Was ist es? (Dinge und Systeme)
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KEN WILBERS MORALISCHE GRUNDINTUITION

_I_

~,Bewirke und bewahre die groBtmadgliche
Tiefe flr die groBtmaogliche Anzahl.”

"Die grundlegende moralische Intuition konzentriert sich nicht ausschlieplich auf Tiefe
(das hieffe zum Faschismus neigen) oder ausschlieflich auf Anzahl/Spanne (das hiefse zum
Totalitarismus und zur Diktatur der Mehrheit neigen), sondern auf beide zugleich. Die
grundlegende moralische Intuition fiihrt uns in das Dilemma, wie wir als endliche Wesen
unter endlichen Bedingungen die unendliche spirituelle Sorge in der Welt verwirklichen

und zur Vollendung bringen konnen."
Ken Wilber
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