Menschsein
mit
Michael Habecker
und Gerald Muller

e

Das Video (1) zum Podcast



PODCASTFOLGEN ,,MENSCHSEIN“* (Stand Oktober 2024)

1. Worum es geht (in diesem Podcast) 16. Holons, Artefakte und Ki

2. Was Menschsein bedeutet 17. Perspektiven (3)

3. Aufwachen, Aufwachsen, Aufraumen 18. Erkenntnisgewinnung Wissenschaft
4. Ich, Ego, Selbst. usw. 19. Die soziale Dimension

5. Haltungen 20. Wirtschaft

6. Der mittlere Weg 21. Erfahrung Bedeutung Sprache Algorithmen
7. Politik 22. Entfremdung integral

8. Derinnere Weg 23. Wissenschaft

9. Entwicklung 24. ,Negative Emotionen® (1)

10. Identifikation und Ent-ldentifikation 25. ,Negative Emotionen® (2)

11. Das materielle und das spirituelle Leben 26. Bewusstes Denken

12. Perspektiven (1) 27. Entwicklung: David R. Hawkins

13. Ruckblick 2023 28. Subtile Energien

14. Perspektiven (2)

15. Freiheit und Verantwortung *auf Spotify, Apple, Amazon u.a.



1,2,9

initi = im |

Definition AQAL @ 1

all Quadrants all Levels all Lines all States all Types Quadranten  Entwicklung Linien Zustande Typen

INDIVIDUELL

+ Hauptzustande: {en
Wachen, Traumen, traumloser Z“’t‘ff% o T P
Tiefschlaf 9 ICH | ES(sing) @

+ Phdnomenologische Zusténde: 5 E
mide, munter, froh, traurig, witend, INTEGRAL % WIR ES (pl.) e

- T

deprimiert, gltcklich, zufrieden,... i S Ken Wilbers

« AuBerordentliche Zustédnde:
meditativ, drogeninduziert,...

Welt
%%\%. trans
(2) Yin/Yang, mask./fem., intro/extro <S.\Q& c?} %@
(8) Vater - Sohn - HI. Geist Sozio
(4) Elemente, Himmelsrichtungen, konf
Temperamente
(5) Chin. Elemente
(6) 1Ging . Ego
(7) Wochentage ;R)EE:%%N bra
(8) Myers - Briggs
©)

KOGNITION
Enneagramm E (Piaget, Aurobindo,

Graves)

IDENTITAT/SELBST
(Cook-Greuter)

KOLLEKTIV

TALENTE




DIE 4 QUADRANTEN

INNERLICH

INDIVIDUELL

subjektiv objektiv

inter-subjektiv inter-objektiv
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Die vier QUADRANTEN
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QUADRANTEN 12, 14, 17, 19
WECHSELWIRKUNG

Subjektivismus Objektivismus
Zeit

Entwicklung

Kulturalismus Systemismus
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MENSCHENBILD
Der Mensch ist...

* ein biologisches Wesen

« ein Ebenbild Gottes + Handelnde(r)

« Buddha-Natur + stofflich

« empfindendes Wesen + sich verhaltendes Wesen
 Vernunftwesen + physisch / energetisch

* energetisch Erleben * neurologisch

Freies Wesen » konditioniertes Wesen

* ein soziales Wesen + Teil eines Systems
« Mitglied von Gemeinschaften * Produktionsfaktor
+ Beziehungswesen + Systemgestalter
+ mitfihlend + systemgesteuert

* Kind einer Kultur



4 Bereiche und Hauptperspektiven auf unsere Kompetenzen

individuell

kollektiv

OL

PSYCHE

KULTUR

UL

innen

OR

KORPER

SYSTEME

aulen

UR

OL: Innerpsychische Kompetenz:
Wie komme ich mit mir selber klar?

OR: Verhaltenskompetenz:
Wie verhalte ich mich gut/richtig?

UL: Beziehungskompetenz:

Wie komme ich mit anderen
Menschen klar?

UR: Systemische Kompetenz:

Wie komme ich mit/in den
Systemen des Lebens zurecht?



4 PERSPEKTIVEN AUF ,ENTFREMDUNG*“

individuell

kollektiv

Innerpsychisch Verhalten

+ Geflihlsvermeidung + Ablenkungen

+ Geflihlsproduktion « Aktivitat

+ Gedankenflut + Konsumieren

+ Ablenkung * sich ,,zudréhnen”
+ Suchte erzeugen angenehme * vermeiden

Gefuhlszustande

Gemeinschaftlich/kollektiv Systeme

+ Geflhlsvermeidung * Unterhaltungsindustrie

+ Gefuhlsproduktion + ,immer mehr”

+ Ablenkung * Institutionelle

+ Slchte erzeugen angenehme Vermeidung von
Gefuhlszustande Existentialitat

- Verdrangung Tod/Leiden - Materialismus/AuBerlich

innerlich duBerlich

2,22



WISSENSCHAFTEN

INNERLICH

INDIVIDUELL
Biologie
Introspektion (Quanten)physik
Phanomenologie Chemie
Psychologie Verhaltensforschung

Hermeneutik Okonomie
Semiotik Okologie
Kulturwissenschaften Systemwissenschaften

KOLLEKTIV

HOI'43ASSNY
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WAS IST OBJEKTIV?

Wenn eine ausreichende Zahl kompetenter Menschen zu einer
Ubereinstimmenden Aussage Uber einen Sachverhalt gelangt, dann
gilt dieser Sachverhalt bis auf Weiteres als objektiv wahr.

Subjektiv

PN

Inter-subjektiv > Objektiv

18, 23



WISSENSCHAFT / ERKENNTNIS

« Woher wissen wir, was wir wissen?
« Wer sind wir? Wer bin ich?
« Was wissen wir Uberhaupt?

« Warum ist Uberhaupt irgendwas?

Injunktion
+ 3 Strénge der Erkenntnis < Praxis * Integral methodologischer Pluralismus

Austausch = |dealismus, Materialismus,
Konstruktivismus, System-ismus,...

= QObijektivitat als ,Common Ground*

+ GroBe
subjektiv
: - Grenze
* Perspektivitat inter- « Zusammenhang
subjektiv

= |ntegrale Mathematik
objektiv

18, 23



Aspekte der vier Quadranten im Hinblick auf eine Integrale Medizin

Behandlung durch den Geist

Emotionen durchfihlen
Gedanken/Affirmationen
Einstellungen/Haltungen
Imagination/Visualisierung

ICH

»Schulmedizin“

Chirurgie
Betaubungsmittel
Medikamentdse Behandlung
Verhaltensmodifikation

ES

WIR

Kulturelle Aspekte

Gruppenwerte
Kulturelle Werte
Bedeutung von Krankheit

Selbsthilfegruppen
Unten links

intersubjektiv

SIE

Systeme

Gesundheitssystem
Pharmaindustrie
Rechtssystem
Medizinindustrie

Unten rechts
interobjektiv



4 PERSPEKTIVEN AUF WIRTSCHAFT

individuell

kollektiv

Innerpsychisch Verhalten

+ Kérperempfindungen + kaufen/verkaufen
+ Geflihle + konsumieren

+ Gedanken * produzieren

+ Erwartungen/Beflrchtungen

+ Haltungen

+ Verdrangung

Gemeinschaftlich Systeme

+ Geflihle + Gesellschaftssystem

+ Gedanken + Wirtschaftssystem

+ Erwartungen/Beflrchtungen + Finanzsystem

+ Haltungen « Akteure: Staat, Firmen,
* Verdrdngung Haushalte

innerlich duBerlich

20



INTEGRALE POLITIK
PERSPEKTIVEN

INNERLICH

INDIVIDUELL

Der politische Ausdruck der Perspektive von Individualitat.

LIBERAL
Freiheit
Unterschiedlichkeit

Der politische Ausdruck der Der politische Ausdruck der

Perspektive von Gemeinschaft. Perspektive auf Systeme.
SOZIAL SYSTEMISCH (OKOLOGISCH)
Gerechtigkeit Nachhaltigkeit
Gleichheit Funktionalitat

KOLLEKTIV

7,15

HOINd4SSNY



INTEGRALE POLITIK

Individuelles Interesse

/ N\

Systemische
Offentliches und Gegebenheiten/
Allgemeines Interesse Notwendigkeiten/
Maoglichkeiten

Schutz der Privatsphére versus offentliches Interesse; Verbraucherschutz und
Produzentenhaftung; Grundeinkommen; Versicherungen; Urheberschutz

7,15



7, 15

Absolutismen

* Liberal-Ismus
(Individualismus, Recht des Stérkeren, Anarchie)

- Sozial-Ismus
(Kollektivismus, Totalitarismus, Faschismus, Egalitarismus)

- System-Ismus
(Kollektivismus, Totalitarismus, ,,Funktiokratie" mit
alternativiosen Sachzwéangen)



PERSPEKTIVEN 715
INTEGRALE POLITIK

LIBERAL
Freiheit

ORIENTIERUNG / PARTEIEN

SOZIAL
SYSTEMISCH
Solidaritat o
Nachhaltigkeit
Gerechtigkeit
T <
ENTWICKLUNG VIELFALT
Werteebenen - Arten ABSOLUTISMEN
- traditionell - Sprachen
- modern - Moden LIBERAL-ISMUS
- postmodern - AnSiChtsweisen
= ,Kulturkriege“ - Kultur SOZIAL-ISMUS

= transzendieren und
bewahren SYSTEM-ISMUS



ORGANISATIONSENTWICKLUNG
Erfolgsfaktoren

+ Motivation + Fahigkeiten
* Inspiration + Fertigkeiten
* Kreativitat + Gesundheit
+ Entwicklung * Energie
(Innerpsychische Kompetenz) * Leistung

+ gutes WIR-Geflhl

+ Unternehmenskultur
+ Solidaritat

+ Hilfsbereitschaft

« alles lauft rund

+ optimale Prozesse und Systeme

+ funktionierende Aufbau- und
+ Corporate Identity Ablauforganisation

+ Offenheit / Transparenz + optimaler Fluss von Material,
e Informationen, Geld
+ Gerechtigkeit

* Anerkennung



ORGANISATIONSENTWICKLUNG

Hindernisse

De-Motivation
innere Kiindigung
Widerstand

* Fehlverhalten

« Sabotage

* innere Blockade

+ mangelnde Fertigkeiten & Fahigkeiten

« Angst, Frust

Un-Informiertheit

Unsolidaritat

« Sand im Getriebe

Mobbing, Intrige Svstemfeh
+ Systemfehler
Betrug, Tauschung Y o
Desinf " » strukturelle Defizite
esinformation
t5rte K ieat (Material, Geld, Information)
gestdrte Kommunikation

+ Ungerechtigkeit



QUADRANTEN
perspektivisch erfahren...

Gibt es ein Thema das
du perspektivisch
betrachten/erfahren
mochtest?




INNERLICH

INDIVIDUELL

Wie geht es mir damit?
Was sind meine Absichten und Intentionen?

Was mochte oder brauche ich dabei am
meisten?

Was bedeutet das flr mich selbst?
Wie fuhle ich mich dabei?

Was sind meine Winsche und Beflrchtungen?

Was muss ich tun oder unterlassen?
Wie verhalte ich mich?

Was fur Mittel, Fahigkeiten und Fertigkeiten
brauchte ich dabei?

Wie viel Energie habe ich zur Verfligung?

Welche Rolle spielt dabei Kommunikation?

Welcher meiner Beziehungen sind wie davon
betroffen?

Mit wem tue ich mich besonders schwer?

Welche Gemeinschaften und Gruppen sind
betroffen?

Um welche gemeinschaftlichen Uberzeugungen,
Vorstellungen und Bedeutungen geht es dabei?

Wer ist mein wichtigster Ansprechpartner /
Partnerin?

Welche Strukturen, Organisationen oder System
sind betroffen?

Inwieweit beeinflussen meine Handlungen die
Handlungen anderer?

Habe ich auch rechtliche, wirtschaftliche,
Okologische, soziale und politische Faktoren
bertcksichtigt?

Welches gemeinschaftliche Verhalten ist
erforderlich?

KOLLEKTIV

HOIMY3ISSNY

12, 14, 17



Gedanken

« Zugang
- wollen erfahren Geflihle BEWUSSTSEIN
werden K&érperempfindungen
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8,24, 25

Gedanken

/ "\

Gefiihle < »  Kérperempfindungen

Tiefere Erfahrungen



Meditation / Innenschau
Strukturaufdeckung
Schattenarbeit
Systemische Arbeit
Biografische Arbeit
Koérperarbeit
Symptomarbeit

e
2

@& BEWUSSTSEIN 2

Geisteswissenschaft

»Ich bin ein
empfindendes
Wesen*“

Naturwissenschaft

s

Strukturalismus

~—_Ph&nomenologie

14VHOSNASSIM

Seelsorge

Zauberei
- - Magie
frihe Heilkunde
Schamanismus ~— ] it
— frilhe Spiritualitat ensets
Trance

Gotter




2,309
BEWUSSTHEITSENTWICKLUNG:

PSYCHISCHE FAHIGKEITEN (PF) ALS ENTWICKLUNGSLINIEN PE 1

PF 2

PF 1: Erkennen, Benennen, Verstehen, Differenzieren,
Integrieren, Selbstreflexion

PF 2: Vorstellungen: Vergangenheit, Zukunft, Ich-
Konstrukt, Fantasien, Inspiration, Vision, virtuelle (innere)
Welten (mit Gedanken, Gefuhlen und
Kdérperempfindungen)

PF 3

PF 3: Abwehrmechanismen, Entwertung, Idealisierung,

ungeschehen machen, Intellektualisierung, Introjektion,

Konversion, Projektion, Rationalisierung, PF 4
Reaktionsbildung, Regression, Spaltung, Sublimierung,

Verdrangung, Verleugnung, Verneinung, Verschiebung

ENTFREMDUNG

PF 4: Erfahren, Flhlen, Splren, im-Kontakt-sein mit sich

selbst
PF 5

PF 5: Anhalten (alles flhlen/splren, ohne die Impulse aus \

den Gefuhlen ,zu berthren®, d.h. ohne in Gedankenund T
Vorstellungen zu gehen) e \




Einen psycho-physischen Organismus ...
(@) haben alle empfindenden Wesen; er kann

(b) in ,Korper" als Trager von Erfahrungen unterschieden werden: physischer Kérper,
Emotionalkérper, Mentalkdrper; er strebt an

(c) zu Uberleben (Selbsterhalt, Gruppenerhalt), strebt nach Ausdruck und - als Mensch

(d) - nach Erkenntnis/Wahrheit/ Aufwachen; er

(e) lernt durch Training/Feedback/Reflektion Fahigkeiten, Fertigkeiten und entwickelt sich; er hat
(f) Bedlrfnisse, Wiinsche und Intentionen/ Ausrichtung (Wollen** bzw. ,nicht wollen"); er

() hat/ist ,,Persénlichkeit* mit persdnlichen Eigenschaften; er

(h) denkt, fuhlt, handelt, ist kreativ, hat eine Selbstwirksamkeit und

(

i) braucht kein selbstreflektierendes ,,Ich" um zu wirken. Tiere und Pflanzen haben und brauchen
offensichtlich kein ,Ich* um ihr Leben mit und durch ihren
Organismus zu leben.

2,4



Wie ist das beim Menschen?

Das Ich, Ich-Konstrukt oder Selbstbild des Menschen ...haben alle empfindenden Wesen; er kann
(a) ist Ergebnis der Reflektion auf die eigene Individualitdtswahrnehmung; bildet sich

(b) schon ganz frih beim Kleinkind; gibt

(c) Sicherheit, Orientierung, Wahrnehmungsstruktur, Zusammenhang, Kontinuitat und Kausalitat gegentber
der Existentialitat des Lebens; ,,verstarkt" und erweitert

(d) die Bedurfnisse und Ausrichtung des Organismus. Aus den ,,will" und ,,,will nicht" des Kleinkindes
entstehen mit dem Ich-Konstrukt zahllose ,,ich muss®, ,,Wir sollten...“, ,ich brauche...", ,du musst...",
mischt sich

(e) in das naturliche Wirken des Organismus ein, kann und wird ab da zum Hindernis und zur Ursache vieler
Probleme, weil mit dem Ich-Regime das - oft unangenehm erlebte - FUhlen als der unmittelbare Kontakt
zum Leben mehr und mehr verlorengeht und der Mensch nur von sich, seinen Mitmenschen und der Welt
entfremdet in seiner eigenen virtuellen Welt lebt;

() kommentiert, plustert sich auf, verurteilt, Gberh6ht, verzerrt und erweitert Bedlrfnisse und Intentionen
des Organismus (Geltung, Macht, Einfluss) - aus der Freude des Organismus wird Stolz, aus einem Tun
oder Geschehen werden endlose Ich-Geschichtenerzahlungen, aus einer Handlung wird Heldentum oder
Versagen, aus einem Leben mit Winschen werden Anspriiche gegentber dem Leben

2,4



Karen Horney

NEUROSE
UND MENSCHLICHES
WACHSTUM

aditian klotz

Am Schluss kommt méglicherweise der Mensch dazu, sich
mit seinem idealisierten und integrierten Vorstellungsbild
zu identifizieren. Dann verliert dieses Vorstellungsbild den
Charakter eines visionaren Image, das der Mensch
heimlich schatzt und liebt - unmerklich wird der Mensch
selbst zu diesem Vorstellungsbild: das idealisierte Bild wird
sein idealisiertes Selbst. Und dieses idealisierte Selbst wird
fur ihn wirklicher als sein wahres Selbst ...

Die Kréfte, die nach Selbstverwirklichung dréangen, werden
auf das Streben verlagert, das idealisierte Selbst zu
verwirklichen.

Karen Horney

2,4



2,8
Schichtenmodell des menschlichen Seins

Virtuelles Sein Gedanken und Kérperempfindungen Oberflache

Alltagsgefuhle

Erlebtes Sein,

Lebendigkeit
Geflhle
Bewusstwerdung
v
Existentislles Sel Existentielle Gefuhle
xistentielles Sein Angst, Ohnmacht,
Verzweiflung, Nichtsein
v
Tiefe

Stille Leere Liebe Gluckseligkeit

aufgewachtes SEIN




2,8
Affekt i
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Basic
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Structures
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Bilder, Gedanken und Phantasien |_
; Materie - atomar ma

inneren
Wahrnehmungen s \
E | Sinneswahrnehmung * Sin
Sinneswahrnehmungen | Welraetimeny
nach E. Jaxon-Bear z.B. héren, sehen, schmecken, riechen, spiiren M
und C. Meyer I :
Korperempfindungen 53 :;::::m :

spat

Knm\p

z.B. Anspannung, Bewegung, Atmung

Ubergang

o g Formal fruh
Gefluhle B
. . =  Ubergang L
* im Zusammenhang mit dem Tagesgeschehen Z | Schauw.  fun | M, Liche el Menschen,
é Logik mittel weltzentrischer Altruismus
:‘:’ spat

—

* Ehrfurcht, Verziickung, Licbe fiir die

langerfristige Geflihle, vor allem im Kontext von Beziehungen
in der Beziehung zum eigenen Selbst und zur Welt
existentielle Geflihle, insb. existentielle Angste vor Tod,
Bodenlosigkeit, Leere und existentielle Sehnsucht = o
‘ (Archetyp)  spiit heilige innere Verpflichtung

« grenzenlose Freiheit-Gelostheit

psychisch  fruh

(Vision) spit ganze Spezies, Mitgefuhl

* Ananda, Ekstase, Licbe-Gluckseligkeit,

|

|kausal  frih |

T P
formlos) spiit |
| Bodhisattvas Mitgefithl
nichtdual  frith gEn eechinack
2 b8 . mittel
= e +

Tiefere Erfahrungen
Unendlichkeit, Stille, Frieden, Eins-Sein, bedingungslose Liebe, u.a.



Menschsein: Die Buhne ist bereitet
... lange bevor der Mensch in Erscheinung tritt:

 Du wirst Freuden haben, aber auch kérperlichen Schmerz und psychisches
Leid erleben bzw. anderen zufiigen

« Du musst dich von Lebendigem erndhren, um Leben zu kbnnen

+ Du wirst Gewalt erfahren und auch selbst austben

« Du wirst Krankheit erfahren und sterben

* Du wirst dir all dessen bewusst werden

Existentieller Schock



Es klingt merkwurdig, doch wir missen erst wieder lernen, zu uns selbst zu finden,
das heif3t, unmittelbar mit uns selbst, vor allem mit unseren Geflhlen, in Kontakt zu
sein und zu bleiben. Zu sehr hat die Begeisterung flr das Denken und seinen
buchstablich unbegrenzten Vorstellungswelten uns von uns selbst entfernt, seit wir
als Kinder erstmals zum inneren Universum mentaler Abstraktionen Zugang
gefunden haben.

Wenn man zu einem Nichtstun findet, zu einem wirklichen Anhalten, dann bleibt
nichts tbrig, dann wird alles zu dem was es immer ist - leer. Dinge existieren und
verschwinden wieder. Wenn du nicht danach greifst um etwas damit zu machen,
dann Iasst du sie verschwinden und dann verschwinden sie wieder in der Leere.

Christian Meyer



Was sind Haltungen und woher kommen sie?

« Haltungen sind das ,,Gerist des Psychischen"
« Wo sich etwas entwickeln soll, braucht es neben Veranderung auch Bestandigkeit

+ Haltungen helfen uns in jeder Lebenssituation bei der Orientierung und Re-Aktion (Hingehen,
Weggehen, sich tot stellen, Kdmpfen)

« Haltungen geben uns Halt und begrenzen uns dabei gleichzeitig
(flexible Festigkeit)

« Haltungen werden friih gepragt und kénnen weiter entwickelt werden (,,innere Arbeit")
+ Haltungen machen uns persdnlich und berechenbar

« Haltungen steuern unsere Wahrnehmung, Denken, Flhlen

« Mit Haltungen drlcken wir uns im Leben aus (Ver-halten)



Welche Haltungen gibt es?
Haltungen bereiten uns auf alle Lebenssituationen vor:

Uns selbst: Kérper, Gedanken, Geflhle, Sexualitat, Erndhrung, Gesundheit, Krankheit,
Schmerz (physisch und psychisch) ...

Dinge: Geld, Besitz/Eigentum

Andere Menschen/Wesen/Gruppen: Tiere, Pflanzen, Manner, Frauen, alte Menschen, junge
Menschen, Kinder, Inlander, Auslénder, Christen, Juden, Muslime, Veganer, Fleischesser,
Liberale, Soziale, Grlne ...

Werte und Ideale: Freiheit, Solidaritat, Treue, Pflicht, Disziplin, Familie, Heimat, Macht/Einfluss;
Schoénheit.

Ideen/Philosophien/ldeologien: Idealismus, Materialismus, Sozialismus, Anarchie,
Nationalismus, Internationalismus ...



Sucht
Anhaftung
Hangen bleiben
Obsession
Unterdistanziert

FIXIERUNG

Der mittlere Weg

6, 10

Ablehnung
Verdrangung
Bekampfung

Allergie
Vermeidung
Uberdistanziertheit

AVERSION



DER MITTLERE WEG

Extrem Sucht

Esssucht

Einmauern

Schmerzvermeidung

Sexsucht

Beziehungssucht

Machtbesessenheit

Individualismus

Idealismus

Obsession

Mitte

Nahrung
sich (genussvoll) erndhren

Schutz, Sicherheit
offen im Leben sein

Schmerz
Schmerz annehmen

Sexualitat
Sex genieBen

In-Beziehung-sein, Zugehorigkeit
Beziehungen leben

Selbstwirksamkeit/Macht
Selbstwirksamkeit
Politik
Ich und Wir
Philosophie
innerlich/ausserlich
Spiritualitat
Spiritualitat leben

Extrem Vermeidung

Hungern

Leichtsinn

Schmerzhinzufligung

Sexverdammung

Beziehungsaversion

Ohnmacht

Kollektivismus

Materialismus

Aversion

6, 10



Holon Theorie
4 Kategorien von Ganzes/Tell

Individuelle Holons

* Menschen, Tiere, Pflanzen, Zelle, Molekiile,
Atome,...

+ sind lebendig, selbstorganisierend
(autopoietisch)

+ Ich-Bewusstheit (subjektiv), Agenz, Intentionen

+ setzen sich aus Sub-Holons zusammen

- ,Haben) 4 Grundperspektiven

Artefakte

« Sprache, Hauser, Wirtschaftssystem,
Bienenstock

+ sind nicht selbstorganisierend

« werden von Individuellen und sozialen Holons
geschaffen

* haben ,eingebaute” Intentionaliat

16

Soziale Holons

* Gruppen, Teams, Nationen, Rudel,
Beziehungen,...

+ haben ein Eigenleben, selbstorganisierend

* Wir-Bewusstsein (inter-subjektiv)

*+ bestehen aus den Austauschbeziehungen und
Interaktionen ihrer Mitglieder (Werte, Verhalten,
Austausch von Artefakten)

+ berUhren die Wirklichkeit Gber die unteren
Quadranten

Haufen

+ Blatterhaufen, Sandhiigel
+ zuféllige Ansammlungen ohne definierende
Ordnung



INTEGRAL METHODOLOGISCHER PLURALISMUS

Strukturalismus Empirismus
Zone 2 Zone 6
-~ Zone 5
% Zone 1 Autopoiesis Was ist d.ie GroBe e.iner
% Phinomenologie (zB Kognitions- Erkenntnisperspektive?
(S wissenschaft)
Wo ist die Grenze einer
Erkenntnisperspektive?
Wie héngen die Perspektiven zusammen?
=
S Zone 3 Zone 7/
> H tik Sozial-
X ermeneuti autopoiesis Buchtipp: Michael
Habecker:
Ethnomethodologie Systemtheorie ,x./l:/s.elrz;( V.\l{ell':S;heit, o
irklichkeit: Perspektiven ot v
Zone 4 Zone 8 einer aufgeklérten o
Spiritualitat. *

innerlich duBerlich



Ken Wilbers IMP
(Integral Methodologischer Pluralismus)

INNERLICH

g2

INDIVIDUELL

KOLLEKTIV

Phanomenologie
Strukturalismus
Hermeneutik
Ethnomethodologie
Autopoesis
Empirismus

Soziale Autopoesis
Systemtheorie

GEIST (innerlich)

GEIST als Inhalt

GEIST als Struktur

12
Wissenschaft

MATERIE (auBerlich)

MATERIE sich
selbst
organisierend

MATERIE als
Materie

HOITH3ASSNY

« unmittelbar
gefluhltes Erleben
»,Was geht jetzt in
mir/zwischen uns
vor?*

- Phanomenologie

- Meditation/
Kontemplation/
Introspektion

- Vorstellung

- Visualisierung

1+3

* nicht direkt
erlebbarer
~Mindset”
zB. egozentrisch,
traditionell,
modern,
postmodern

= Entwicklung

- Strukturalismus

- Entwicklungs-
psychologie

- Psychoanalyse

- Sprachforschung

2+4

nicht direkt
sichtbare
~Autopoese*

Selbsterhaltung
Selbsterschaffung
Selbstregulation

Kognitionsbiologie
Neuro-
wissenschaften
soziale Kybernetik
Kognitive
Soziologie

5+7

+ direkt oder Uber
Instrumente
erkennbare
Materie und deren
Gesetz-
massigkeiten

- Physik

- Chemie

- Geologie

- System-
wissenschaften

6+ 8



ENTWICKLUNG: DAVID R. HAWKINS

Tafcl der Bcwusstseinscbcnen

Gottesverstindnis  Lebensauffassung Ebene Messwert Emotion Prozess
Selbst Ist Erleuchtung 700-1000  unbeschreibbar reines
X 1 Bewusstsein
All-Sein vollkommen Frieden 600 Glickseligkeit  Durchlichtung
t
cns vollstindig Freude 540 heitere Verklarung
bedingungslose Gelassenhert
Licbe
1
licbend wohlwollend Licbe S00 Verchrung Offenbarung
t
weise bedeutungsvoll Vernunft 400 Verstandnis Abstraktion
1
gnadig harmonisch Akzeptanz 350 Vergebung transzendicren
t
begeisternd hoffnungsvoll Bereitwilligkeit 310 Optimismus Absicht,
inspiricrend 1 Vorsatz
befihigend befriedigend Neutralitat 250 Vertraven loslassen
1
crlaubend machbar Mut, Wahrheit 200 Bejahung sich
Integritit crmichtigen
EBENE VON WAHRHEIT
EBENE VON NICHT-WAHRHEIT
gleichgiltg fordernd Stolz 175 Verachtung Angeberei
Il Spott, Hohn
rachsiichtig feindlich Wat, Arger 150 Hass Aggression
L}
leugnend enttiuschend Begehrlichkeit 125 heftiges Versklavung
1 Verlangen
strafend bedngstigend Angst 100 Angstlichkeit Rickzug
i
vemachlissigend tragisch Kummer 75 Reue v
! Verzweiflung
verdammend hoffnungslos Apathie, Hass 50 Hoffnungslosigkeit  aufgeben
!
rachsilchtig base Schuldbewusstsein Schuldzuweisung  Zerstdrung
)
schmahend voller Hass Scham 20 Emiednigung Ausmerzung

24, 25, 27



SUBTILE ENERGIEN

Name, Zeit, Land/Ort

Vedisches Zeitalter”, vor 1500 v. Chr., Indien

Vasistha®, vor 1500 v.Chr., Indien
Vedavyasa®, vor 1500 v. Chr., Indien
,-\y:aximandros". 611-549 v. Chr,, Milet
Lao Tse", abca.600 v. Chr., China
p\-lhagt’m‘"- 580-500 v. Chr., Samos
.‘naximcnts". bis 527 v.Chr., Milet
Heraklit", 540-480 v. Chr., Ephesos
Anaxagoras”, 500-428 v. Chr,, Athen
Empedokles”, 490-430 v. Chr., Akragas
Demokrit”, 470-360 v.Chr., Abdera
Platon”, 427-347 v.Chr., Athen
Aristoteles”, 384-322 v.Chr., Athen
Crescas”, 1340-1410, Saragossa
Giordano Bruno", 1548-1600, Italien
Bohme®, 1575-1624, Gorlitz
Descartes”, 1596-1650, Holland
Huygens®, 1629-1695, Den Haag
Spinoza®, 1632-1677, Den Haag
Newton”, 1643-1727, Oxford
Leibniz", 1646-1716, Hannover
Wolf(f)", 1679-1754, Halle
Kant",1724-1804, Konigsberg
Mesmer®, 1734-1815, Meersburg
Hahnemann®, 1755-1843, Meiflen
Fiegel”, 17701831, Jena
Schelling®, 17751854, Berlin
Reichenbach'®, 17881869, Leipzig
Fresnel” (u,a.), 1788-1827, Paris
Lorber'™, 1800-1864, Graz
Wohler'™, 1800-1882, Marburg
Lord Kelyin®, 1824-1907, Glasgow
Tesla™, 18561943, New York

| Huter'9,1861-1912, Dresden
Steiner'™, 1861-1925, Dornach, ...

N—

Bemerkungen T

Ather als Basis der manifesten Schopfung

alles ist Bewusstsein, viele Dimensionen/Welten
Veda = feinstoffliche Dynamik des Universums
Apeiron = Urstoff = Unbestimmt-Grenzenloses
Tao, unfassbar absoluter Urgrund der Welt
Urgesetz = kosmische Urharmonie

stofflich letztes Urprinzip mit co vielen Welten
Logos, Ursubstanz = Ur-Energie = Urfeuer

oo Urstoffe, je == Wirbel, ein Nous (Weltgeist)
¢in Urstoff und vier Elemente

2 Atomsorten: 1. der Materie, 2. der Seele

Ather = Quintessenz Basis d. Himmels, Sehstrahl
Entelechie (= Lebensenergie = vis vitalis)

Ather = ,Materie anderer Ordnung®, e Welten
Welt = dyn. Einheit, leb. Organismus, e Welten
Atherleib (mit Empfindungen) aus Atherstoff

2 Substanzarten: 1. der Materie, 2. der Seele

Lichtither aus festen elastischen Kugeln

eine ,o Substanz” = £ aller Modi = Gott

2 Substanzarten: 1. der Materie, 2. des Geistes
Monadentheorie = beseelte Entelechie

Vitalismus, , Leibniz-Wolffsches-System*
raumerfilllende Kraft (Energie)

Kosmonen

Hombopathie, wo wird die Information gespeichert?
Absoluter Geist, er ist ,an und for sich®

Urkraft = Absolutes, Basis von Objekt/Subjekt

0d als dtherischer Feinstoff bei Lebewesen

Ather als elast. Festkorper fiir Lichtfortpflanzung
feinstoffliche Lebensformen im universellen Ather
Lvis vitalis® negiert, da nicht benotigt: 1828
gyrostatischer Ather (Tetraeder), Wirbelatome
_Radiations", ubiquitir, Materie durchdringend
Ather .geschaut” als ,Empfindungsenergie®

4 Ather als feinstoffliche Ebenen, Bildekriifte, ...

|

Tabelle 1: (Thortzafaves o

Qv Waicar und Philasonhen zum Bestehen einer unxidj

! ;l—amc. Zeit, Land/Ort

Michelson", 18521931, Pasadena
Planck®, 1858-1947, Berlin
Lorentz”, 1853-1928, Leiden
Einstein®, SRT, 18791955, Berlin
Landolt®, 1831-1910, Berlin
Einstein®, ART, 1879-1955, Berlin
Einstein’), 1879-1955, Princeton
Driesch®, 1867-1941, Leipzig
Bergson”, 1859-1941, Jena

de Chardin'®, 1881-1955, Paris
Zwicky'”, 1898-1974, Pasadena
Jung'®, 1875-1961, Zirich

Reich'™, 18971957, Wien
Lakhovsky'?, 1870~1942, Paris
Berger'®, 1873-1941, Jena

Miller'®, 1866-1941, Pasadena
Hauschka'”, 18911969, Gnadenwald
Eddington™, 1882-1944, Cambridge
Hieronymus'®, 1895-1988, Lakemont
Bohm*®, 1917-1994, London

Bell*V, 1929-1990, CERN Genf
Aspect™, Paris

Burr®™, Yale

Wheeler*", Princeton

Maharishi*®, Seelisberg

Charon®®, Paris

Guth®™, USA

Sheldrake*®, England

von Weizsacker®™, BRD
Hagelin, Fairfield, USA
Bondarey’”, Alma Ata, Kasachstan
van Flandern*®, Kalifornien, USA
Knapp*, Deutschland/Spanien
Laszlo™, Rockport, USA
Perlmutter’®, USA

 Pechles, USA, Wetterich®” BRD ...

Bemerkungen

Michelson-Morley-Exp. (=MME): 1886, ¢ = constant
Ather gravitativ stationdr an Erde gebunden
wissenschaftliche Athertheorie 1904, erklart MME
Ather negiert, da in SRT nicht bendtigt: Planck 1910
Widerruf entdeckter Masseanomalien: 1910

Raum-Zeit in ART erfordert ,relativistischen Ather*
EPR-Paradoxon, QM-Unvollstindigkeit? Athersuche
energielose Entelechie = formende Vitalkraft, Vitalismus
Vitalismus (vis vitalis = Lebenskraft, Vitalkraft)
Jbewusste Innenseite” der Materie

dunkle Materie im Universum (cold dark matter)
Synchronizitat (siehe auch Peat (1992))

Orgon (masselose Orgonenergie, Vitalismus)

Radiation von Lebewesen 1931 (Vitalismus)

psychische Energie 1940 (Vitalismus)

Systematische Abweichungen beim MME-Experiment
Gravitationsanomalien bei keimenden Samen
Verbindung von Erkenntnisprozess und Naturgesetz
Eloptische Energie (eloptic energy)

Limplicate order of hidden variables mit v > ¢* in QM
Uberlichtgeschwindigkeitseffekte v > ¢ auf Ebene der QM
EPR-Experiment bestatigt langreichweitige Korrelation
L-Feld, elektrodynamisches Feld (1972) (Vitalismus)
Geonen, als aus Gravitation bestehende Teilchen

Soma <> Prana <> Ojas <> Veda <> Ather <> Raum-Zeit
Soma als reale feinstoffliche Substanz und Ursprung von
Bewusstsein, Raum-Zeit-Struktur, Materie und Kriften
Aonen, 2 Welten

GUT u. Inflations-Kosmologie, 90-99 % dunkle Materie
Morphogenetische, energielose Felder (Vitalismus)
Ur-Hypothese, Ure als Basis jedweder Existenz

Cosmic Psyche (,kosmisches Bewusstseinsfeld")
Bioplasma (im Osten auch PSI, Chi, Prana; Vitalismus)
C-gravitons, ,sea of agents™ (dunkle Materie)
bioenergetische Energie (neuer Vitalismus)

Fiinftes Feld, Psi-Feld (neuer Vitalismus)

wdunkle Energic” filhrt zur Expansion des Kosmos
»A-Materie” oder ,Quintessenz” als dunkle Energie ...
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aus: Klaus Volkamer:
Die feinstoffliche
Erweiterung unseres
Weltbildes.



Menschsem

Das Video (1) zum Podcast



